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ANTHONY FARLEY
ACUPUNCTURE	HERBES MEDICINALES	MASSAGES

Instructions pour la Décoction medicinale

Préparation :
1. Porter à ébullition 3,5 litres d'eau
1. Ajouter les herbes dans l'eau
2. Laisser mijoter à feu doux pendant 30 minutes
3. Filtre la décoction
4. Servir une tasse (environ 25cl) à boire immédiatement
5. Garder le reste dans un récipient au réfrigérateur
(il devrait rester environ 3 litres de décoction)

Consommation :
· Boire une tasse dès que c’est prêt 
· Puis boire une tasse deux fois par jour :
· Une fois le matin à jeun
· La deuxième fois le soir
· Boire toujours réchauffé
· Boire 30 minutes avant/après votre café/thé/repas
· [bookmark: _GoBack]Boire jusqu’à finir la préparation (environ 6 à 7 jours)
· Il faut environ 3 jours pour commencer à remarquer les effets
· Les effets se cumulent de jour en jour

Notes:	
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